POSICAO DA ASSOCIAGAO DOS MEDICOS CATOLICOS PORTUGUESES NO DEBATE
SOBRE A EUTANASIA

Foi anunciada, para breve, a apresentacdo na Assembleia da Republica de dois
projectos de lei que visam legalizar a pratica da Eutanasia.

No ultimo Conselho Nacional, a AMCP aprovou, por unanimidade, um texto sobre a
Eutanasia, o valor da vida humana, o papel do médico e da medicina.

Prevendo-se que esteja proximo o debate e votacdo na AR, a AMCP vem de novo
reafirmar a sua absoluta oposicao a pratica da Eutandsia.

Sdo varias as raz0es que justificam a nossa atitude.

1 — Somos médicos. Queremos honrar e cumprir o nosso codigo deontoldgico, que
entendemos como garante do respeito pela vida humana desde a concepcdao até a
morte natural.

2 — Os principios da medicina excluem a pratica da eutanasia, da distanasia e do
suicidio assistido. Ndo se pode instrumentalizar a medicina com objectivos que sdo
alheios a sua actividade, a sua pratica, a sua Etica e 3 Lei Fundamental.

3 — E fungdo da medicina e do médico minorar o sofrimento do doente. F4-lo com a
sua competéncia técnica. Fa-lo com a sua humanidade, que se faz presenca solicita
junto de quem sofre.

4 — N3o é possivel ser médico sem passar pelo confronto com o sofrimento e com a
morte. Ndo somos donos da vida dos nossos doentes, como ndo somos donos da sua
morte.

5 — E possivel aliviar a dor fisica intensa e a angustia. Os medicamentos hoje
disponiveis tornam possivel o bem estar, sem dor. O sofrimento intoleravel é uma
referéncia subjectiva que ndo pode justificar a morte, seja de quem for. Ndo pode
justificar a morte a pedido. Seria a morte da prépria medicina ou do acto de cuidar.

6 — Opomo-nos a obstinagdo terapéutica — distandsia. A boa pratica da medicina inclui
a renuncia a intervencbes médicas ndo proporcionadas aos resultados que se
poderiam esperar. Esta renincia a meios extraordindrios ou desproporcionados nao
equivale ao suicidio ou a eutanasia; exprime, antes, a aceitacdo da condicdo humana

perante a morte.



7 — Nem sempre é facil estabelecer uma linha clara entre intervengao terapéutica
adequada e a obstinacdo terapéutica. Os médicos precisam de ter mais formacao a
este respeito e trabalhar em equipa para melhor poder fundamentar decisoes.

8 — O debate publico a que assistimos tem introduzido ideias como as da
autodeterminacdo, da liberdade, da dignidade e da compaix3o. E preciso ser claro. O
uso destes termos pretende confundir e manipular a opinido publica. A vida é um
direito inviolavel e irrenunciavel. Ninguém devera ter, seja em que circunstancias for, o
direito a ser morto. A pretensdo de querer eliminar o sofrimento é compreensivel. Mas
ndo se elimina o sofrimento com a morte: com a morte elimina-se a pessoa que sofre.
9 — A AMCP defende o alargamento das redes de cuidados continuados e de cuidados
paliativos. Esse é o esfor¢o que uma sociedade mais humana deve promover. Muitos
dos membros da associacdao trabalham nestas areas. Os seus testemunhos e a sua
presenca no seio da classe médica e da sociedade portuguesa tém sido fundamentais
no esclarecimento e no debate publico. E preciso aprofundar as questdes relativas ao
fim de vida, aos idosos, a soliddo. S3o necessarias politicas publicas que promovam a
coesdo social e a protecdo dos mais frageis. Quem se sente acompanhado, nao
desespera perante a morte e ndo pede a morte como solugao.

10 — Acreditamos que a vida é um valor. Somos confrontados com uma cultura e uma
sociedade que pretende redefinir principios relativos ao respeito pela vida humana.
Com uma sociedade que se arroga no direito de querer redefinir critérios de dignidade
humana. E com a difusdo da ideia de que a dignidade varia ou se perde, de acordo
com as circunstancias.

Reafirmamos, pois, com convic¢ao e fortaleza, que toda a vida merece acolhimento,
respeito e proteccdo. Que toda a vida tem dignidade. Que nenhuma circunstancia a
tornara indigna. Muito menos a doenga ou o sofrimento.

Nos - médicos e catodlicos - queremos estar ao servi¢o da vida e dos nossos doentes.
Sabemos a importancia da confianca na relacdo médico-doente e no sistema de saude.
A possibilidade da Eutanasia fere de morte esta confianca.

Manifestamos, pois, a nossa veemente oposi¢do a legalizacdo da Eutanasia e a violagdo
ou alteracdo do Cddigo Deontolégico.

Defendemos que a Eutanasia ndo é um acto médico.



A AMCP, através dos seus membros, estd disponivel para o debate alargado que urge

fazer.

Conselho Nacional, 18 de Marco de 2017

Fatima



